
 
 
 
 
 

 

Speiseplan 
08.06.2026 - 12.06.2026 

 
Montag 

Gulaschsuppe mit Brot 
Tomate, Rind, Zwiebeln, Möhre, Sellerie, Paprika, Champignons, Knoblauch, Kümmel 

(1,2,3) 

 

Dienstag 
Spagetti mit Bolognese und Hartkäse 

Götterspeise 
Tomate, Rinderhack, Sellerie, Zwiebeln, Basilikum, Knoblauch, Brühe, Hartkäse 

(2,3) 

 

Mittwoch  
 Lachs-Spinat-Kartoffelauflauf 

Rohkost 
Lachs, Spinat, Möhre, Sellerie, Zwiebeln, Brühe, Milch, Sahne, Käse 

(1,2,3,17,18,21) 

 

Donnerstag 
Rinderfrikadellen, Reis und Buttergemüse 

Rindfleisch, Möhren, Broccoli, Blumenkohl, Milch, Butter, Muskatnuss, Senf, Zwiebeln,  
(1,2,3) 

 

Freitag 
Allerlei 

 
-Alle Speisen unter Vorbehalt- 

Wir verwenden grundsätzlich  Kein Schweinefleisch. 

 


