WICHTIGER HINWEIS!
Bitte beachten Sie, dass dieses Material nur intern in den Familien genutzt und dartber
hinaus nicht weitergegeben werden darf.

- Gesundheit und Korper
https://www.buhv.de/download/newsletter/61-1902-0.pdf

- Zuallen Jahreszeiten den Wald erleben:
https://www.buhv.de/download/newsletter/61-1801-0.pdf

- Angebote des Bildungsministeriums fiir Eltern und Schiiler
https://www.schleswig-
holstein.de/DE/Fachinhalte/S/schule und unterricht/lernangebote im netz.html

,Lern-SpaR fur zuhause* mit einfachen Ubungen fiir Deutsch und Mathematik

https://www.schulleiter.de/wp-content/uploads/2020/03/Lern-Spass-fuer-zuhause-Uebungen-fuer-die-
Grundschulel.pdf

Links des Kinderschutzbunds

Die Kitas und Schulen sind geschlossen, der Sportverein sagt das Training ab und der Besuch bei
Freunden und Verwandten ist nicht mehr moglich. Kinder nehmen die Krisensituation wahr, sie
spiren auch die Belastung der Eltern. Umso wichtiger ist es, als Familie gemeinsam die Situation zu
besprechen: Warum sind die MaRnahmen notwendig? Aufklarung nimmt Angste und manch eine
bisher unausgesprochene Befiirchtung, kann in Gesprachen die Wucht genommen werden. Die Stadt
Wien verbreitet tber ihre Online-Kanale ein kindgerechtes Erklarvideo:

https://www.youtube.com/watch?v=_kU40CmRFTw

Die Kinderseiten haben ebenfalls kindgerechte Informationen zusammengestellt:

https://seitenstark.de/kinder/thema-der-woche/coronavirus

Was tun, wenn die Familie in Quaranténe ist? Schone Beschaftigungsideen fiir Zuhause hat die
Autorin und Diplom-P&dagogin Susanne Mierau auf ihrem Blog gesammelt:

https://geborgen-wachsen.de/2020/03/14/familienalltag-zu-hause-gestalten/

Damit Kinder aller Altersgruppen auch zuhause lernen kénnen, hat der 6ffentlich-rechtliche
Rundfunk sein Lernprogramm in den Mediatheken erweitert:

https://www.br.de/fernsehen/ard-alpha/sendungen/schulfernsehen/index.html

AulRerdem flimmert ,,Die Sendung mit der Maus” nun taglich iber den Bildschirm.

Viele lllustrator*innen stellen jetzt ihre Ausmalvorlagen kostenlos im Netz zur Verfligung. Wem also
die Zeichenideen so langsam ausgehen, findet hier Druckvorlagen und neue Inspiration:
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www.illustratoren-gegen-corona.de

Die Initiative ,Schau hin“ sammelt auf ihren Seiten Tipps zum kreativen Umgang mit Medien. Wer
gemeinsam ein Video drehen oder gar programmieren lernen mochte, findet hier viele Infos:

https://www.schau-hin.info/tipps-regeln/ideen-fuer-kreative-mediennutzung

AbschlieBend soll eines nicht zu kurz kommen: Viel Zeit auf wenig Raum ist fiir viele Familien sehr
belastend. Die ,,Nummer gegen Kummer* ist fur Eltern, GroReltern und Kinder auch weiterhin per
Telefon, Email und Chatfunktion erreichbar:

https://www.nummergegenkummer.de
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