
fit4future -Aktionstag in der Raboisenschule 

Unsere Schule nimmt am Präventionsprogramm fit4future teil. Ziele des mehrjährigen 

Programms sind mehr Bewegung, eine gute Ernährung und die Schaffung einer positiven 

Lernatmosphäre für unsere Schüler.  Ein Baustein ist ein Aktionstag, an dem alle Schüler 

unserer Unter-, Mittel-, und Oberstufen am 12. März mit viel Spaß teilgenommen haben. 

Hier sehen Sie Eindrücke vom Bewegen in der Turnhalle, vom Wahrnehmen verschiedener 

Sinne und vom Wissensquiz rund um die Ernährung. 

 

Aufwärmtraining zu Beginn. 

 

 



 

 

Teamarbeit beim Ski-Langlauf 



 

 

Wieviel Zucker ist da wohl drin? 



 

 

 

Unter- und Mittelstufe in Aktion 



 

 

Sackhüpfen macht Spaß! 



 

Ernährungsquiz in der Mensa 

 

Dosenwerfen in der Sporthalle 

 


