fitdfuture -Aktionstag in der Raboisenschule

Unsere Schule nimmt am Praventionsprogramm fit4future teil. Ziele des mehrjahrigen
Programms sind mehr Bewegung, eine gute Erndahrung und die Schaffung einer positiven
Lernatmosphare fur unsere Schuler. Ein Baustein ist ein Aktionstag, an dem alle Schiler
unserer Unter-, Mittel-, und Oberstufen am 12. Marz mit viel Spalf3 teilgenommen haben.

Hier sehen Sie Eindriicke vom Bewegen in der Turnhalle, vom Wahrnehmen verschiedener
Sinne und vom Wissensquiz rund um die Ernahrung.

Aufwarmtraining zu Beginn.




Teamarbeit beim Ski-Langlauf
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Wieviel Zucker ist da wohl drin?



Unter- und Mittelstufe in Aktion



Sackhiipfen macht Spal3!




uiz - Rund um die Erndhrung

Erndhrungsquiz in der Mensa

Dosenwerfen in der Sporthalle



