L eichtathletikwettkampf in Meldorf

Am 19.Juni fand in Meldorf ein Qualifikationswettbewerb fur die ,Special Olympics*®
im kommenden Jahr in Kiel statt.

Schon seit Monaten trainieren sechs Schiler aus Ober- und Werkstufe unserer
Schule gemeinsam mit drei Schilern einer inklusiven Maf3nhahme am Gymnasium
Uetersen in folgenden Disziplinen: 50 m und 100 m Sprint, Weitsprung und 4x100 m
Staffel.

Bei strahlendem Sonnenschein und hohen Temperaturen erreichten wir um 9 Uhr
das Wettkampfstadion und sicherten uns ein schattiges Platzchen.

Insgesamt ca. 150 Teilnehmer aus Schleswig-Holstein nahmen an diesem
Wettkampf teil. Beginnen mussten alle Schiler mit den Vorlaufen fir den Sprint,
durch die sich dann die Zusammenstellung fiir die Endlaufe am Nachmittag ergab.
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Im Anschluss fanden die Wettbewerbe im Weitsprung statt. Unsere Schuler konnten
sich alle in der Wettkampfsituation verbessern — das Training mit den Pappkartons in
der Weitsprunggrube hat sich ausgezahlt. Noch vor dem Mittagessen wurden die
ersten Medaillen auch an unsere Schuler vergeben.
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Nach dem Mittagessen wurde die Hitze fast unertraglich. Unsere Madchen und
Jungen haben wirklich Unglaubliches bei 30 Grad geleistet und konnten noch viele
Medaillen erringen. Der Hohepunkt war dann die 4x100 m Staffel, in der unsere
Jungen Silber holten.

Alle konnten zufrieden den sportlichen Tag beenden und auf der Riickfahrt fielen
viele in den Schlaf.

Fur die Schuler aus Uetersen ging es direkt weiter nach Worpswede zur
Klassenfahrt. Wir freuen uns schon darauf gemeinsam im Jahr 2018 an den Special
Olympics in Kiel teil nehmen zu kdnnen.



