
 

Speiseplan 
02.03.2026 - 06.03.2026 

 

Montag 
Kartoffel-Suppe mit Würstchen & Brot 

Kartoffeln, Geflügelwurst, Möhre, Sellerie, Zwiebeln, Erbsen, Brühe, Sahne 
1,2,3,7,8,23 

 

Dienstag 
Schupfnudeln mit Grillgemüse und Dipp 

Joghurt 
Kartoffeln, Paprika, Champignons, Broccoli, Zwiebeln, Möhre, Kräuter-Quark   

1,2,3 

 

Mittwoch  
Nudelauflauf mit Spinat und Lachs 

Rohkost 
Lachs, Spinat, Zwiebeln, Sellerie, Milch, Brühe 

1,2,3,18 

 

Donnerstag 
Rindergulasch mit Kartoffeln 

Obst 
Rind, Paprika, Zwiebeln, Tomate, Knoblauch, Zitrone, Kümmel 

1,3 

 

Freitag 
Allerlei 

 
-Alle Speisen unter Vorbehalt- 

Wir verwenden grundsätzlich  Kein Schweinefleisch. 

 


