
 
Speiseplan 

01.12.2025 – 05.12.2025 
Alle Speisen sind angepasst an Gluten- und Lactoseunverträglichkeiten 

 

Montag 
Ferientag 

                      

Dienstag 
Kartoffelsuppe mit Würstchen und Brot 

(1,2,,7,8,1,21) 

Joghurt 
  

Mittwoch  
Fischfrikadelle mit Rübenmus und 

Rahmspinat  
(1,2,3,7,8,18,21) 

Rohkost 

 

Donnerstag  
Putengyros mit Tzatziki,  

Reis und Krautsalat  
(1) 

Obst 

 

Freitag 
Kartoffelgratin 
Gurkensalat  

Schokonikolaus 
 

-Alle Speisen unter Vorbehalt- 
Wir verwenden grundsätzlich  Kein Schweinefleisch. 

 


